
Organisé 
par

*Réservation par mail assobe2d@gmail.com 
Repas végétarien à préciser dans la réservation.

12è édition - Entrée gratuite

Nocturne festive le samedi
Repas Bio-Gastro concocté par la Cantine Bistro 

sur réservation uniquement*  : 14 € (détail menu : site internet) 
Concert gratuit du trio ECHO

20 OCT.
de 14h à 21h 

21 OCT. 
de 10h à 18h

Salle des fêtes 
Chatillon 

d’Azergues

20 ateliers 
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Programme Conférences et Ateliers

       14h30 Initiation au Shiatsu Familial, adultes et enfants, Nathalie Rostaing

      14h30 Comprendre les émotions des enfants, projection film et échanges, Laurence Lombard

       14h45 Atelier autour du tri des déchets, Asso Conscience et Impact Ecologique

      15h00 Causerie autour des plantes sauvages, Ampl'yflore

       15h30 Démonstration fabrication de savons, Savonnerie Yanaëlle

       15h45 Initiation à la Méditation Dansée, Nathalie Decoppet

      16h00 Présentation des Signatures Fréquentielles, Laure Pinel

       16h15 Histoires Contées pour enfants, Julie Viollet

       17h00 Initiation Yoga adultes, Corinne Karuna Mary

      17h15 Retrouver le chemin de la santé avec le Feng Shui, Florence Dumortier

       10H30 Yoga Enfants, Sandrine Gendron

      10H30 Votre maison passive : pourquoi ? comment ? à quel coût ?, Eco2travaux

       10H45 Atelier Recycler-Créer, Mines de Liens

      11H15 QiGong et Pensée Positive, Philippe Ferrand

      11H45 Tous les secrets de la pierre de soufre pour notre santé, Marc Dauphin

       12H00 Découverte de la danse d'ancrage Longo, Corinne Karuna Mary

       13H45 Découverte des massages biodynamiques, Olivier de Rincquesen

      13H45 Géobiologie et guides de Lumières, Jean-Paul Bardoux

       14H00 Ballade causerie à la découverte de la flore locale, Ampl'yflore

       14H45 Histoires Contées pour enfants, Julie Viollet

       15H00 ChiNeiTsang et Respiration, Philippe Ferrand

      15H00 La communication intuitive avec les animaux, Eliane Reiss

       15H45 Voyage Sonore, Yvan Simonard

      15H45 Design en permaculture, Asso Conscience et Impact Ecologique

      16H15 Le rajeunissement cellulaire par le jeûne, Nathalie Bini

Samedi 20 octobre 14h-20h

Atelier Conférence

Dimanche 21 octobre 10h-18h

Et d'autres surprises à venir.... 

19H30 Repas Bio Gastro sur réservation* 14 € : 
Fricassée de dinde aux poires et au thym OU Flan de patate douce (Vegan), duo de lentilles beluga 
et pois cassés aux légumes racines, crème de potimarron à la citronnelle et granola salé au sarrasin. 
Menu sans gluten et sans lactose. Assortiment de bouchées sucrées préparées par Be2d.

20H00 Concert du trio ECHO gratuit

Réservations* : assobe2d@gmail.com - Petite restauration sans réservation disponible sur place.
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